CALENDARIO FORMACIONES

PROGRAMA ONLINE PRESENCIAL

LESMILLS

BODYPUMP

LEesSMILLS

BODYCOMBAT

LEesSMILLS

BODYBALANCE

LESMILLS

LESMILLS

GRIT

LEesSMILLS

BODYSTEP

LESMILLS

CORE

LesMILLS

BODYATTACK

5-6 OCTUBRE
9 - 10 NOVIEMBRE

21-22 SEPTIEMBRE
19-20 OCTUBRE
16 - 17 NOVIEMBRE

28 - 29 SEPTIEMBRE
2 -3 NOVIEMBRE

21-22 SEPTIEMBRE
16 - 17 NOVIEMBRE

5-6 OCTUBRE
23 - 24 NOVIEMBRE

28 - 29 SEPTIEMBRE
16 - 17 NOVIEMBRE

5-6 OCTUBRE
16 - 17 NOVIEMBRE

FORMACIONES@LESMILLS.ES | 932124613 | LESMILLS.ES

28 - 29 SEPTIEMBRE>BARCELONA
28 - 29 SEPTIEMBRE> MIADRID
19-20 OCTUBRE> SEVILLA

2 - 3 NOVIEMBRE> BARCELONA

5-6 OCTUBRE>BARCELONA
5-6 OCTUBRE>SEVILLA

19 - 20 OCTUBRE> MADRID

9 - 10 NOVIEMBRE> BARCELONA

5-6 OCTUBRE> MADRID
19- 20 OCTUBRE> BARCELONA
9 - 10 NOVIEMBRE> SEVILLA

dEFd LESMILLS
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